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PDF iIst nicht immer optimal

Folienmit « 2J° - «X« 3ATYG| Y +37]7Z
Schritt-flr-Schritt) werden bereits teilweise in mehrere
PDF-Seiten zerlegt (die PDFSeitenzahl stimmt dahernicht
mit der Folienzahl tberein).

Falls Videos und besondere Animationen vorhanden waren,
konnen diese jedoch fehlen. Teilweise wird von uns hierzu
eine Warnung eingefugt, teilweise ist es unbearbeitet.

Powerpoint- und LibreOffice-Dateien befinden sich unter:
scientists4future.org/infomaterial/ praesentationen/
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1. Zur Klimapsychologie und zur Psychologie von Klimagesprachen
gibt es umfangreiche Ressourcen, aber wenig kurze, knappe
, J«T| I MA«zZ X« 3" X| X2 [(@TFTXXY K/

2. Wir, Janna Hoppmann (Psychologin) und Jai Wanigesinghe
(llustrator), bieten hier daher eine bewusst knapp gehaltene
Hilfe in 12 Schritten an.

3. Fur eine formatierte, 4-seitige PDF Version siehe auch:
https://janna -hoppmann.de/praxisanleitungen/12 -tipps-klima-gespraeche/

(Dort sind Literaturverweise auch als Ful3noten im Text
enthalten.)



Mit wem sollte ich
als erstes sprechen?

Haufig reicht unsere Zeit nicht aus, um mit allen
Personen, die wir kennen, zu sprechen. Daher

sollten wir uns selbst fragen: Mit wem mdchte ich
besonders reden? Wer ist meine Zielgruppe?



1.Sprechen Sie besonders
mit Menschen, mit denen
Sie eine wertschatzende
Beziehung pflegen,
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Was Ist ein gutes Setting
far ein Gesprach?



2. Sprechen Sie mit
den Bekannten, bel
denen Sie sich
Wirkung
versprechen.
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Vielleicht haben Sie Bekannte, die bereits

recht sicher klimabewusst wahlen oder andere, die
die Klimakrise leugnen? Seien Sie realistisch: Wie viel kdnnen Sie mit
einem einzelnen Gesprach bewegen? Fokussieren Sie sich auf die
Gruppen, bei denen ein oder zwel Gesprache es tatsachlich
wahrscheinlicher machen kénnen, dass eine weitere Person eine
klimabewusste Stimme abgibt.




3. Suchen Sie sich eine
ruhige und angenehme
Situation b oder schaffen
Sie diese.
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5. Stellen Sie offene Fragen,
horen Sie lhrem Bekannten \ OFFENE.
aufmerksam zu undver- k FRAGEN
suchen Sie, mit ganzem
Herzen zu verstehen.




0. Stellen Sie offene Fragen,
horen Sie Threm Bekannten
aufmerksam zu undver-
suchen Sie, mit ganzem
Herzen zu verstehen.

So signalisieren Sie Ihr echtes
Interesse. Offene Fragen laden
zudem zum Erzahlen ein und geben
Ihrem Bekannten Raum und schaffen Tiefe. Wir kdnnen beispielsweise mit
Fragen wie diesen einsteigen: Sag mal, wie fthlst du dich eigentlich, wenn du an
die kommende Bundestagswahl denkst? Welche Rolle spielt die Klimakrise fur
dich und dein Leben? Fragen Sie an den Stellen nach, die Sie besonders
Interessieren b folgen Sie Ihrer Neugierde.

Wenn Sie etwas nicht ganz verstanden haben, fragen Sie wieder
Interessiert nach.




6. Entdecken Sie, wo lhr
Gegenuber steht und helfen
Sie beim nachsten Schritt.

GEDANKEN
ORDNEN




6. Entdecken Sie, wo lhr
Gegenuber steht und helfen
Sie beim nachsten Schritt.

Wir erreichen alle Personen auf
verschiedenen Wegen. Uber eigene
Klimamafl3nahmen zu sprechen ergibt
keinen Sinn, wenn das Gegeniiber noch GEDANKEN
nicht einmal die Dringlichkeit verinnerlicht ORDNEN
hat. Um ein Geflhl flr die Lage unseres

Gegeniberszu bekommen, kbnnen wir uns selbst diese Fragen innerlich stellen:
(1) Findet mein Bekannter Klimaschutz wichtig? (2) Falls ja: Welche Verund
Nachteile gehen flir meinen Bekannten mit einer klimabewussten Wahl einher?
(3) Falls ja: Hat sich mein Bekannter schon fir ParteiKandidat:in entschieden?
Wir kbnnen uns als Begleiter:in unseres Bekannten begreifen und dabei
helfen, die Gedanken zu ordnen und den nachsten Schritt zu wagen.




Was behalte ich wahrend des
Gesprachs im Hinterkopf?
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Was Ist ein gutes Setting
far ein Gesprach?



FAKTEN GEFUHLE

8. Sprechen Sie Uber
Gefuhle.

FAKTEN VoN GEFUHLEN TRENNEN




8. Sprechen Sie Uber
Gefuhle.

Wissensvermittlung alleine

motiviert nicht zum Handeln.

Am besten ist es, wenn Sie

nachvollziehbar Wissenschatft

und Geflhle voneinander trennen: Welche Fakten liegen vor? Was macht
das mit mir als Mensch? Stellen Sie sicher, dass Sie nicht nur lhren
unangenehmen Gefiihlen wie Wut, Arger oder Angst Platz machen wollen.

Seien Sie umsichtig und sortieren Sie, welche Ihrer Geflihle produktiv
far Ihr Gegeniber sein konnten.




