Werte und Psychologie

(Unvollstandige) Materialsammlung von Scientists for Future

Version: 23. Februar2021 (Review noch ausstehend)

Die Sammlung steht unter der offenen Lizenz CC BY¥SA4.0. Einige Elemente sind abweichend lizenziert
(Grafiken, Fotos, Logos, Elemente unter Zitatrecht); eine vollstandige Dokumentation ist in den Foliennotizen
der unter info-de.scientists4future.org/ praesentationen verlinkten Originaldateien verftigbar.

Autor*innen der
Scientists for Future



https://info-de.scientists4future.org/praesentationen/

PDF ist nicht immer optimal
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Schritt-far-Schritt) werden bereits teilweise in mehrere
PDF-Seiten zerlegt (die PDFSeitenzahl stimmt dahernicht

mit der Folienzahl tberein).

Videos und einige Animationen fehlen jedoch. Teilweise
wird von uns hierzu eine Warnung eingefugt, teilweise gibt
es jedoch unbearbeitete Falle.

Powerpoint- und LibreOffice-Dateien befinden sich unter:
scientists4future.org/infomaterial/ praesentationen/



Diese Sammlung ist sehr unvollstandig

Bisher sind erst einzelne Folien enthalten.
Eine Uberarbeitung ist geplant.

Hinweise und Beitrage sind sehr willkommen.



WELES e
unsere Werte?



Wir konnen nicht alles wissen.
Wir kbnnen nicht alles tun.

Wir brauchen Prioritaten .

Dies ist nur moglich, wenn wir
unsere \Werte reflektieren.



Beispiele / Meine Werte:

Gutes Leben fur uns selbst

Gutes Leben flr unsere Kinder
(und die folgenden Generationen)

Nicht auf Kosten der Kinder leben

Lebewesen haben eigene Rechte



Beispiele / Meine Werte:

Gutes Leben fur uns selbst:

Wir wollen ein gesundes, gerechtes, menschenwtrdiges Leben ohne
Hunger und Krieg, mit Zugang zu Bildung, Natur und Kulturerbe.

Gutes Leben fur unsere Kinder

Ihnen und den folgenden Generationen wollen wir ein mindestens
ebenso gutes Leben ermdglichen.

Nicht auf Kosten der Kinder leben

Wir wollen den Wohlstand der Gegenwart nicht dadurch erkaufen,
dass die nachsten Generationen Not leiden.

Lebewesen haben eigene Rechte

Wir wollen die Zerstérung von Natur und das Leid anderer
Lebewesen so gering wie mdglich halten.



Beispiele fur Werte:

Wir stehen fur Gerechtigkeit:
Innerhalb eines Landes.
Uber die Grenzen der Lander hinweg.
Uber die Grenzen der Generationen hinweg.

Unser Lebensstil soll allen Menschen
der Welt moglich sein.

Wir leben nicht auf Kosten unserer Kinder.



We do not inherit the Earth
from our AnNcestors.
We borrow It from our Children.

Native American Proverb



Was sind eure Werte?



Menschen haben
unterschiedliche Werte:

Einige sind benachbart,
andere gegensatzlich



Bewahrung des Selbstver-
Bestehenden sicherheit TR besserung
Werte - Tradition Leistung
kreis Anpassung
nach Hedonismus
Schwartz Humanismus
(1992ff) Stimulation
Universa- Selbst-
Selbst- lismus bestimmung Offenheit
Uberwindung far Wandel



Spektrum moglicher Verblndeter

Neutral

Passive
Opposition

Passive
Verbilindete

Aktiv
Verbundete

Aktive
Opposition




T a 1 sHbuhdations Theory n

Menschliche Moral ist angeboren und variabel
Menschen handeln intuitiv, weniger rational

Es wurden 6 verschiedene moralische Grundlagen
identifiziert, die unser Verhalten pragen (Haidt, 2012):

Autoritat Loyalitat




Erben und Vererben

Glaubt ihr, dass es euch heute besser
geht als euren Eltern?

Glaubt ihr, dass es euren Kindern in
30 Jahren besser gehen wird?

Glaubt ihr, dass dies richtig ist?



Bewaltigungsstrategien
(Coping strategies/styles)



Folien zu Coping Styles

Folgende Sammlung von Folien diskutiert eine bestimmte
Analyse von Bewaltigungsstilen / Coping Styles (es gibt andere)
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um eine Mehrheit von Menschen auf der Grundlage dieser
Reaktionsmuster zu erreichen.



Wer sind wir?
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(Copingstylesnach Buba& Globisch2008, Okologische Sozialcharaktere, % fiir Deutschland)



Erlernte Hilflosigkeit?

Negative mediale Berichterstattung ohne das
Aufzeigen von L6sungen und (eigenen)
Handlungsmaglichkeiten kann langfristig dazu
flhren, dass sich Rezipienten ohnmachtig
und handlungsunfahig fuhlen.



Andererseits:
Lahmt Angst wirklich?






Behauptung: Angst [ahmt
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(Sonstiges)



Klima -Angst, Klima -Trauer

Sowohl der Verlust der gewohnten nattrlichen Umgebung (Verlust
von Arten oder Landschaften) als auch die Risiken der Klimaund
Nachhaltigkeitskrise fihren zu psychischen Reaktionen.

Samtliche psychologischen Abwehrmechanismen kdnnen auftreten.
Dies ist gesund und normal.

Angst vor Gefahren und Bedrohungen ist zun&chst eine natirliche
und gesunde Reaktion. Sie motiviert zu wichtigen, die Bedrohungen
beseitigenden Handlungen.

Angste und Trauer kdnnen aber auch zu akuten oder chronischen,
die Handlungsfahigkeit von Menschen einschrankenden
psychischen Reaktionen fihren. Diese reichen von milden
Depressionen bis hin zu klinischen Erkrankungen.



Trauerphasen (nach Zeichnungen von XR)



Trauerphasen
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Trauerphasen (nach Zeichnungen von XR)
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Klima -Angst, Klima -Trauer

Empfehlung: Die Stellungnahme der
Psychologists & Psychotherapists for Future

https://www.psychologistsforfuture.org/stellungnahme/
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von Prof. Robert Gifford
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angemessen auf die Klima und Nachhaltigkeitskrise zu reagieren.

Gifford unterscheidet 7 Gattungen (mit jeweils mehreren Arten):

Eingeschrankte Erkenntnis(Limited Cognition)
ldeologisches Denken(ldeologies)

Vergleiche mit andern (Social Comparisons)
Fruhere Investitionen (Sunk Costs)
Misstrauen, Unglaube (Discredence
Risikowahrnehmung (Perceived Risks)
Begrenztes Handeln(Limited Behaviour)

(Siehe: https://www.dragonsofinaction.com)
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Die 7 Drachen der Untatigkeit

Begrenztes Handeln
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Symbol - »Die Airline Hi Fly hat
den ersten Flug ohne
. Plastik-Einweg an

e ‘ 'd durchgefiihrt!«
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Gute Nachricht des Tages: Erster Flug ohne

Plastik bel der Bordverpflegung

& Translate Tweet

handlungen statt
Problemlosung:

goodnews.eu

H?-’l!’?s Gute Nachricht des Tages: Erster Flug ohne Plastik bei der ...
Es passieren jeden Tag viele schlimme Dinge — aber auch viele

;p""f(ﬂ'-; ;\\‘ gute. Leider schaffen es die schonen Nachrichten viel zu selten in

die Presse. Das wird sich jetzt andern, denn die HASEPOST ber...

"?:\C’Q i ' hasepost.de

10:05 PM - 2 Jan 2019
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Unser Gehirn arbeitet
nicht wie ein Computer.
Das ist notwendig und gut so.

Wir sollten uns im Klaren sein,
welche Konsequenzen dies hat.



Cognitive

blases



